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A Volantol a Kozlekedési Kozpontig
»a mindéség utjan”, ISO evolicié

VISSZATEKINTES:

2008. december 15-én az Eszak-alfoldi régidé harom iparkamaraja (Hajda-Bihar megyei, a
Jasz-Nagykun-Szolnok megyei és a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei) altal alapitott regionalis
Eszak-Alfoldi Minéségi Dijjal jutalmaztak a Jaszkun Volan Zrt-t. A dij célja — a Gazdasagi és
Kozlekedési Minisztérium és a Magyar Ipari és Kereskedelmi Mindségfejlesztési Kozpont —
kezdeményezése alapjan az Eszak-alfoldi régioban a szervezeti kivalosag terén kimagaslo
eredményeket elérd szervezetek tevékenységének elismerése, felkésziilés a Nemzeti Mindségi
Dij — kovetelményeinek teljesitésére. Ezen szervezeti kivaldsagi dij elismerésével a
kozlekedési tarsasag tanubizonysagot tett az eurdpai mércével szemléld birald bizottsag elott,
hogy a Tarsasag szervezeti miikodése tilmutat az ISO mindségiranyitasi rendszer altal
megkovetelt miikodési hatékonysagon, és alkalmazni tudja a TQM és EFQM eszkdzoket.

Jaszkun Voldn Zrt.

Rl
2008

ELISMERESI OKLEVEL
A VEVOKOZPONTUSAGERT
Jaszkun Volin Zrt.
EE——
—

_E; A M D

Elismerési oklevél a vevokozpontiusagert,

, az Eszak-Alfoldi Mindségi dij keretén
Eszak-Alfoldi Mindségi dij beliil

Tarsasagunk 2009. november 20-an a Parlamentben az ,,Elkotelezettség a Kivalosagért”

vagyis ,,Ut a kivalosag fel¢” Committed to Excellence -C2E eurépai (EFQM) kivalosagi

dijat kapta.

. Committed to Excellence
B

5 awarded to

. JASZKUN VOLAN ZRT.

November 2009

issued by

B, e
l Yetsag o kivac=®
| )
.

:

ElkStelezettség a
Kivalosagért 2009.

G, &
% a Kivaiosas

JASZKUN VOLAN Zrt.

A KMKK Kozépkelet-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt. lapja



IL. évfolyam, 2014. december 4. szam (3)

A fenti elismeréseken tul 2004-ben, 2008-ban és 2011-ben innovacids dijjakkal jutalmaztak
tarsasagunkat.

A JELEN:

2014. november 25-26-an megtjitd audit eredményeként a jogeldd tarsasagok beolvadasanak
datumaval egy idében kiallitasra keriil a MIR/KIR tanusitvany a jogutdd tarsasag nevére
kiallitva, mely tanusitvany melléklettel egésziil ki, amelyen a Szolnok megyei fidktelepek
keriilnek feltiintetésre. 2015. évben megtartando feliigyeleti audit keretében a tanusitvany
melléklet ki fog egésziilni a Heves és Nograd megyei telephelyekkel.

KOZELEDO VALTOZAS:

2015. évben megjelenik az uj kockazat alapi ISO 9001:2015 szabvany és az ISO 14001:2015
szabvany, amely a korabban alkalmazott ISO rendszerekhez képest kozelebb all a TQM — hez.
Elfelejti a ,talzott dokumentaltsagot” és a vezetdi elkdtelezettséget, a menedzsment
folyamatszemléletét erdsiti, és az auditon vizsgalja azt.

AZ ATTERES IDOTERVE:

2014. harmadik negyedév: a DIS valtozat tarsadalmi vitara bocsatasa
2015. februar: a szabvany végso tervezetének elkészitése — FDIS

2015. masodik/harmadik negyedév: az 01j szabvany varhaté megjelenése
2015-2018: atallasi periodus az 11j szabvanyra

ISO 9001 FEJLODESE:
ISO 9001:1994: Dokumentalt eljarasok szerinti munkavégzés, ellenérzott, allando

termékmindség.

ISO 9001:2000 és 2008: Mindségcelok kitlizése, vevOi elégedettség mérése ¢&s
folyamatmenedzsment.

ISO 9001:2015- mindség/miikodésiranyitasi szabvany: Kockazatok kezelése, lehetdségek
kiaknézasa, tudasmenedzsment, vevOi elégedettség elérése, vallalati tarsadalmi
feleldsségvallalas.

1SO 9001 AUDITALASANAK FEJLODESE:

1SO 9001:1994: Audit célja. ellendrizni a dokumentalt eljarasok szerinti munkavégzést, az

allando6 termékmindség biztositasat.

ISO 9001:2000 és 2008: Audit célja: ellendrizni a keretet, ami a mindségcélok kitlizésére,

vevOi elégedettség mérésére és folyamatmenedzsmentre vonatkozik.

1SO 9001:2015:

- Meggy6zddni a vezetés aktiv részvételérdl.

- Ertékelni, hogy megfelelden kezelik a kockdzataikat és kihasznaljdk lehetéségeiket.

- Vizsgalni, hogy eredményes az iizleti miikodésbe integralt a folyamatmenedzsment
rendszer.

- Ertékelni, hogy az iigyfél megelégedettséget sikeresen fejlesztik.

- Vezetés bevonasa.

- Dokumentum orientaltsag csokkend jelentdsége.
- Szubjektiv elemek erésodése.
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- A, pontrél pontra auditalas” modszerét felvaltja a folyamataudit.

- Felkésziiltség jelentOsége.

- Egységes integrdlt auditok.

- Eredményes iizleti iranyitas eszkoze lehet az irdnyitdsi rendszer és ezt tamogatja a
tanusitas folyamata.

- Csokkend dokumentacios teher révén t0bb idé a miikddés elemzésére, fejlesztésére.

KOZLEKEDESI KOZPONTOK (VOLANOK) FEJLODESE a  mindség  és
kornyezetiranyitds szemsz0gébol:

A folyamatosan fejlédé és egyre gyorsulo vilagunkban a legjobb és legsikeresebb cégek sem
képesek alland6 megujulas nélkiil megfelelni azoknak a kihivdsoknak, amiket iigyfeleik egyre
novekvo igényei tdmasztanak. A Volanok (kozlekedési kdzpontok) tligyfelei az utasok, a mi
feladatunk pedig az, hogy az utasok igényeit maradéktalanul kielégitsiik. Hagyomanyaink
semmiféle biztositékot nem jelentenek akkor, ha az utasok és a tarsadalom valtozo és egyre
novekvo elvarasainak nem tudunk megfelelni. Nagyon fontos valamennyi elem aranyos és
indokolt mértékli fejlesztése. A szervezeti fejlodés a mindségiigy vonalan igazdbdl ma mar
kiegésziil a vallalati tarsadalmi felelésségvallalas (CSR=Corporate Social Responsibility)
kialakitasaval, ami nem csupan a koérnyezetvédelmet jelenti, hanem annal sokkal dsszetettebb,

sokrétlibb szemlélet. A vallalati tarsadalmi feleldsségvallalas célja a fenntartathatd fejlddés
biztositdsa, olyan fejlédési folyamat ami ,kielégiti a jelen igényeit anélkiil, hogy csokkentené
a jovendé generaciok képességét, hogy kielégitse a sajat igényeit”. ,,Elni és élni hagyni” — a
vallalat a tarsadalom része, miikodése hatassal van a tarsadalom tagjaira, ezért felelosséggel
tartozik a kiilsd €s belsd kornyezetért. A vallalati tarsadalmi feleldsségvallalas milyenségét,
mértékét rovid 1don beliil szamon fogjak kérni minden Magyarorszagon miikodo vallalkozas
esetében s, igy alap elvardssa valik néhany éven beliill, mely adatszolgaltatasi
kotelezettségben nyilvanul meg dokumentécids szinten. Multinaciondlis tarsasagok esetében
jorészt mar kialakult szemléletrdl van sz6. Igy a gyakorlatbol néhany kiemelt szempont:

- feleldsségvallalas a sajat dolgozokért: csaladbarat munkahely kialakitasa;

- teljesitményértékelés, vallalati stratégia atlathatobba tétele, elégedettségi felmérések,
munkavallaloi szerepvallalas erdsitése;

- kornyezetvédelemi  teljesitmény:  koOrnyezettudatos  technologidk  alkalmazésa,
energiafelhasznalds optimalizaldsa, hulladékkezelés, szén-dioxid kibocsatds csokkentése,
megujuld energiaforrasok;

- felndvekvd generacio tdmogatdsa: kornyezettudatos és egészséges életre vald nevelés, jol
képzett felndvekvd generacio;

- Helyi kozosségek: civil szervezetek tamogatasa.

Végezetiil le kell szogeznilink, hogy a szolgaltatoi szektort figyelembe véve, az orszagos
atlaghoz képest talan ¢élen is jarunk jelen pillanatban a tarsadalmi felelésségvallalés
tekintetében, ha atgondoljuk a fenti szempontok alapjan val6 részvételiinket:

Kiilsé kornyezetiink szemszogébol:

- Tagjai vagyunk a megyei Kébitdszeriigyi Egyezteteté Forumnak (KEF),

- A ,Szolgaltatd varos” projekt résztvevdje vagyunk a kezdetektdl fogva, mellyel
mérhet6vé valik a szolgaltatoi kultirank milyensége,
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- Sportklubok, sportrendezvények tdmogatdsanak hagyomanya van,

- Alacsonypadlos autébuszok alkalmazésa,

- Infokommunikaciés ¢és fizikai akadalymentesités (komplex akadalymentesités) a
buszpélyaudvarokon,

- Alacsony fogyasztasu autdébuszok alkalmazasa,

- Epitett kdrnyezet iranti elkotelezettség: buszpalyaudvar fejlesztési program,

- Kinyilvanitjuk a mindség- és kornyezeti politikankat.

Belsé — vallalati — kornyezetiink szemszogébol.

- Esélyegyenldségi Tervvel rendelkezik tarsasagunk,

- Kornyezeti Fenntarthatosagi Tervvel rendelkeziink,

- Integralt iranyitasi rendszert miikodtetiink,

- Erdekképviseletek aktiv miikddése (Szakszervezet, Munkastanacs, Uzemi TanAacs),

- Csaladi és sport rendezvények szervezése a sajat dolgozok és csaladtagjai részére,

- Eletbiztositas a munkatarsak részére,

- Uzemanyag takarékos autobuszvezetdi szemlélet erdsitése (pl: tréningek szimulator
alkalmazasaval),

- Kommunikécios és stressz kezelési tréningek szervezése.
Dani Jozsef mindségiranyitasi vezetd

Jovore hét hosszu hétvégénk lesz

Jovore a megszokottnal tobb, masodikan sem kell pihenénapnak jelolte meg,
naptar szerinti munkarendt6l dolgozni, az év rogton egy amit augusztus 8-an kell
eltérd szabadnapnak négynapos hossza  ledolgozni. Oktober 23-a
orlilhetnek a munkavallalok. hétvégével indul. A péntekre esik, igy ismét egy
Osszesen hét hiarom- vagy masodikat januar 10-én, haromnapos hétvégeének
négynapos hétvége lesz. szombaton le kell dolgozni. oriilhetiink, viszont
Harom munkanap-athelyezés Marcius 15-e viszont november elseje vasarnap
is lesz, igy mar az év is egy vasarnapra esik, igy ez az lesz.

négynapos hétvégével indul, iinnep nem jar plusz A karacsonyi {linnep is
amib6l harom is lesz 2015- szabadnappal. négynapos  hétvége lesz,
ben a szaktdrca nemrégiben Augusztus  20-a iIsmét mivel a tervezet december

kozzétett tervezete szerint.

négynapos hétvége lesz: a

24-¢t  is  pihenénapnak

Mivel januar elseje cslitortok utdn a tervezet nyilvanitand, amit december
cslitortokre esik, €s augusztus 21-ét (pénteket) is  12-én kell ledolgozni.
hosszu hétvége ledolgozas
januar 1-4. januar 10.

aprilis 4-6. (husvét)
majus 1-3.
majus 23-25. (plinkodsd)

augusztus 20-23.

oktober 23-25.

december 24-27.

augusztus 8.

december 12.
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Atfogo forgalom ellenérzési struktira alakult ki a KMKK Volan tarsasagainal

A KMKK szakmai ¢&s szervezeti kiépitésének kovetkeztében 2013 szeptemberétédl a KMKK
vezérigazgatojanak utasitdsara elindult az ellendrzések egységesitését kialakit6 munkafolyamat. A
munkafolyamat iranyitasait a KMKK forgalmi igazgatdja, Menké Mihaly vezette, és az ellendrzési
folyamatok kezelését a forgalmi ellendrzésért, és a szabadaras tevékenységért felelds helyettese végzi.

2014 januartol a Volan tarsasagok, €s az ellenérzést végzo tarsasagok egységes formatumu, és alapjaiban
egységes tartalmu szerzodéseket kotottek. 2014 év soran ki kellett alakitani az ellenérzési struktirat,
melynek a 1ényege az, hogy az ellendrzési tarsasagok nem csak az adott megyei, hanem atjarassal a KMKK
Mas tarsasagainal is rendszeres szerzodés szerinti forgalmi ellenérzést végeznek.

Az ellendrzési struktira a megkotott szerzédések alapjan:

Ellenér tarsasagok: Ellenérzott tarsasagok:

- Agria Volan ell. csoport - Agria-, Matra Volan Zrt.

- Armamaxa Kift. - Nograd-, Hatvani-, Jaszkun Volan Zrt.
- Egaltrans Kft. - Hatvani-, Matra Volan Zrt.

- Kontroldr Kft. - Jaszkun-, Matra-, Hatvani Volan Zrt.

- Salgokontroll Kft. - Nograd Voléan Zrt.

Az ellendrzési struktira kialakitdsanak elsédleges szempontjai voltak: az ellendrzések hatékonysaga, a
koltségek alacsony szinten tartdsa, illetve a teriileti elv, ahol az ellen6rzd cégek a telephelyiikhoz kozeli
teriileteken végzik a honos, és a szomszédos Volan tarsasdgok ellendrzését.

A rendszer jelenlegi teljes formajaban 2014 november 1-t6l lizemel, amikort6l az elézetes informaciok
alapjan jelentdsen emelkedett a Matra Volan Zrt. jaratainak ellendrzési darabszama, illetve teljes egészében
kialakult a tertileti atjarasok rendszere.

Sandor Tibor
Sforgalmi és forgalom ellendrzési
tizletag igazgato

Kitiintetések a Nograd Volannal

A Nograd Volan Zrt. 2014. oktober 21-én megtartott iinnepségén a Volan Egyesiilés célkitlizéseinek
megvaldsitasdhoz eredményesen hozzéjaruld, hosszu idén at kiemelkedd gazdaséagi tevékenységéért a Volan
Egyesiilés altal alapitott VOLAN PLAKETT Kkitiintetésben részesiilt Bucsok Lajos, a cég
személyszallitasi igazgatdja. Tovabba a Nograd Volan Zrt. célkitlizéseinek megvaldsitasa érdekében hosszi
idon at végzett kiemelkedé munkajanak elsimeréseként a Volan Szent Kristof Emlékérem arany fokozata
kitlintetésben részesiilt.

A Négrad Volan Zrt. 2014. évi Nivodij kitiintetettjei:

Balazs Kornél (autobuszvezetd), Koplanyi Istvan Karoly (autdészereld),
Chovan Péter (forgalombiztonsagi ¢s fejlesztési | Kun Sandor (autobuszvezeto),

vezetd), Laczko6 Rudolf (humaneréforras menedzser),
Honti Gabor (fenntartasi és fejlesztési vezetd), Orosz Zoltan (autobuszvezeto),

Kaluzsa Jézsef (autobuszvezetd), Puskas Istvan (szamitastechnikai menedzser),
Kaszas Jozsefné (pénziigyi foel6ado), Varga Roland (autdvillamossagi miiszerész)

Benko Mihaly Nograd Volan

A KMKK Kozépkelet-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt. lapja
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Torzsgarda tagok és Balesetmentesen vezetok iinnepsége a Hatvani Volannal

Mint minden évben, az idén is linnepélyes keretek kozott atadasra keriiltek a Torzsgarda tagok
¢s a Balesetmenetesen vezetd gépjarmiivezetok részére az elismerések a Hatvani Volan Zrt-
nél. A rendezvény az idén felujitott Grassalkovich Kastélyhoz tartozd étteremben keriilt
megrendezésre oktober 18-an. Uti Csaba vezérigazgatd Ur tinnepi beszédében kiemelte, hogy
a részvénytarsasag koszonettel tartozik azoknak a dolgozoknak, akik 10 éve vagy még ettdl is
tobb ideje munkajukkal hozzéjarultak a tarsasdg eredményes szolgaltatdsahoz és fejlodéséhez.
Ok alkotjék a tarsasag torzsgardajat, akikre lehetett és a jovében is lehet épiteni. Tovabba
kiemelte, hogy a tarsasag jo hirnevét Oregbitik azok a jarmivezetok, akik tobb szézezer
kilométert vezettek a hossza évek alatt balesetmentesen. Horvath Richard Ur Hatvan Véros

Polgdrmestere szintén koszonetet mondott Hatvan varos nevében a Kkitiintetett
munkavallal6inknak.

A balesetmentes vezetésért jaro jutalmakat Juhasz Janos rendoér alezredes ur, Hatvan
Varos Rendérkapitanya adta at.

250 000 kilométer balesetmentes
vezetésért jaro elismerésben részesiiltek:
Bangdé Emd, Fabian Gyula, Jernei Istvan,
Safrany Tibor, Szegedi Zoltan, Toth Janos
autdbusz-gépkocsivezetok

750 000 kilométer balesetmentes
vezetésért jaro elismerésben részesiilt:
Toth Laszlé  autdbusz-gépkocsivezetd

1 000000 Kkilométer balesetmentes
vezetésért jaro elismerésben részesiilt:

Garami Gusztav autobusz-gépkocsivezetd Garami Gusztav

10 éves Torzsgarda tagsagot ért el: Pappné Dékany Maria tigyfélszolgalati ¢és
Adorjan Tibor vezényld utazasi iroda vezetd

Szalai Ferenc autobusz-gépkocsivezetd Torjak Kélman vezetd szereld

15 éves Torzsgarda tagsdgot ért el: T6thné Gabor Gabriella elszamoltato

Havlik Zsolt miiszaki igazgato 25 éves Torzsgarda tagsagot ért el:
Hegediis Jozsef autobusz-gépkocsivezetd Kerek Janos autobusz-gépkocsivezetd
Orem Mihély autofényezo Kovécs Istvan raktaros

Toth Janos autdbusz-gépkocsivezetd 30 éves Torzsgirda tagsigot ért el:

20 éves Torzsgarda tagsagot ért el: Varga Gabor autdbusz-gépkocsivezetd
Bocsi Béla autobusz-gépkocsivezetd Kovacs Karoly HR igazgat6

A KMKK Kozépkelet-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt. lapja
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40 éves Torzsgarda tagsagot értek el:
A dijakat Horvath Richard polgarmester tr adta at.

Gabriel Jozsef mivezeto Horvath Laszlo vezetd szerel6

Az tinnepeltek szorakoztatasardl Litkai Gergely a Dumaszinhdz vezetdje gondoskodott egy volanosokra

szabott stand-up comedy-vel. Az linnepséget vacsora és kotetlen beszélgetés zarta.
Kovacs Karoly HR igazgato

A vallalati szemészeti sziiroprogram folytatodik!
A tarsasag munkavallaloi részére biztositott folyamatos kedvezmények idén és 2015-ben is!

Szamitogép el6tti munkavégzés esetén:

Ez az ajanlat azoknak a munkavallaloknak szol, akiknek a tarsasag
tamogatja a szemiivegkészitést. Ingyenes szemvizsgalat és szemészeti
szlirés (abban az esetben is, ha nem nalunk készitteti el szemiivegét)! A
szemiivegkeret és szemiiveglencse arabol a cég altal tamogatott Osszeg
feletti részbdl 35% kedvezmény! (A fenti kedvezmények egyéb, az
iizletben aktualisan futé kedvezményekkel nem vonhatok 6ssze!)

Egyéb munkavallaléi kedvezmények:

A tarsasag munkavillaléi kedvezmények felhasznilasahoz az
iizletben a sajat névre sz6l6 céges igazolvany felmutatisa
sziikséges! Ingyenes szemvizsgalat ¢és szemészeti szirés! A
szemiivegkeret vagy a szemiiveglencse arabol 35% kedvezmény — a
vasarlo azt a kedvezményt veheti igénybe, amelyikkel a szemiivege
Osszességében kedvezobb ara! (A fenti kedvezmények egyéb, az
iizletben aktualisan futo kedvezményekkel nem vonhatok dssze!)

A munkavaillalék csaladtagjainak kedvezménye:

A csaladtagi kedvezmény felhasznalidshoz a tarsasag munkavallaléja és csaladtagjanak egyiittes megjelenése, és
a céges igazolvany felmutatasa sziikséges! A csaladtagok a tarsasag dolgozoinak kedvezményét élvezhetik! (A fenti
kedvezmények egyéb, az lizletben aktualisan futd kedvezményekkel nem vonhatok ossze!)

Cimiink: Széchenyi Optika, 5000 Szolnok, Széchenyi krt. 127.
Telefon/fax: +36 (56) 402-744.
Uzletvezets: Taupert Szilvia; +36 (70) 387-3317.
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Koztarsasag napi iinnepség a Jaszkun Volan Zrt-nél

Tarsasagunk 2014. oktdber 22-én tartotta Koztarsasag napi tinnepségét, melyet Szabo Istvan ur, Tarsasagunk
Feliigyel6 Bizottsaganak elndke nyitott meg, és mondta el iinnepi kdszontdjét. Ezt kovetden Molnar Laszlo
szinmiivész linnepi miisorat hallgathattuk meg.

Az ilinnepségen munkdjuk soran elért kimagaslo teljesitményiikért, a részvénytarsasagnal végzett szakmai
munkajukért kitiintetésben, jutalomban részesiiltek az alabb felsorolt kollégak. A Volan Plakettet és Kerekes
Ferenc dijakat Szabo Istvan, a vezérigazgatdi és egyéb elismeréseket Uti Csaba vezérigazgatd Ur adta at.
Kis-Faragd Tamas, az Optimal-GB Biztositasi Alkusz és Pénziigyi Szolgaltatdo Kft. operativ igazgatdja, a
balesetmentes kozlekedésért kitlintetésben részesiild kollégaknak ebben az évben az Optimal-Gb Kft. és az
Uniqua Biztosité felajanlasabol egy-egy ajandékcsomagot nyujtott at.

Eziton is gratulalunk a kollégaknak a kapott elismerésekért!

VOLAN Plakett:
Ari Karoly tigyvezetd igazgato
(Miklés-Trans Kft.)

KEREKES FERENC dijban
részesiiltek:

Ficsor Tiborné Logisztikai Uzletag
Sallai Sandor Helyi Uzletag
Berényi Ambrus Helykozi Uzletag

VEZERIGAZGATOLI dicséretet
kaptak:
Tokajiné dr.
Helykozi Uag
Czako6 Maria Gazdasagi Féo
Baranyi Béla Helykozi Uag
Kollar Viktor Helyi Uzletag

Demecs Katalin

PENZJUTALOMBAN
részesiiltek:

Sarkany Zoltan Term.szerv. F6o
Lendvay Zoltan Helyi Uag
Csatari Marton Helyi Uag
Urban-Szabo  Janos
Service Kft.

Porpacziné Jo6 Andrea Kontrolér
Kft.

General

Kovacsné Kadar Judit Jaszautd
Kft.

Racz Ferenc Helykozi Uag
Holup Gyérgyné Helykozi Uag
Molnér Péter Helykozi Uag
Fehér Laszl6 Helykozi Uag
Fekete Sandorné Gazdasagi Féo

TORZSGARDA
kaptak:

Dibaczi Laszl6 Helykozi Uag
Gazda Istvan Logisztikai Uzletag
Gal Sandorné Term.szerv. Féo
Makai Zoltan Helyi Uag

Mészéros 11. Laszl6 Helykozi Uag
Nagyné Gerhat Ildik6 Helykozi
Uag

Sziraki Tamasné Logisztikai Uag
Vincze Tibor Helykodzi Uag

elismerést

500.000 km balesetmentes
vezetésért Kitiintetésben
részesiiltek:

Abrahami Ferenc HK Szolnok
Havellant Ferenc HK Karcag
Imre Istvan HK Kunszentmarton
Kiss Pal HK Jaszberény
Kozak Tamés Helyi Uag
Magyar Lasz16 Helyi Uag
Papp Ferenc HK Szolnok
Szabo Zoltan HK Mezdtar
Szarvas Pal Helyi Uag
Szilagyi Janos HK
Kunszentmarton

Szolnoki Istvan Helyi Uag
Urban Sandor HK
Torokszentmiklos

1.000.000 km  balesetmentes
vezetésért Kitiintetést kaptak:
Dibéczi Laszlo HK Jaszberény
Guth Mihaly HK Szolnok

Nagy Béla HK Szolnok

Parth Sandor HK Szolnok

Papai Gabor Helyi Uzletag

1.500.000 km balesetmentes
vezetésért Kitiintetést kaptak:
Ulviczki Janos HK Szolnok

Ugro6 Imre HK Tiszafiired

Jutalomban részesiilt véradok:
10X

Kulcsar Sandor Helyi Uzletag
Kovacs Zsolt HK Szolnok
Novotnik Maria Gazdasagi Féo

15X

Kovécs Gabor Helyi Udg
Lazar Imre HK Jaszberény
Molnér Tibor Gazdasagi Féo

20X
Petroczki Csaba HK Mezotar

30X

Magyar Gyulané Term.szerv. Féo
Bodi Dezsé Helyi Uag

Peszeki Laszlo HK Szolnok

40X

Bene Ferenc HK Szolnok
Bodzsar Janos HK Szolnok
Palyafari Jozsef HK Szolnok

Makainé Molnar Monika
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Futas egy egészségesebb életért

Maratoni tav. 42km ¢és még egy kicsi. Kimondani is sok, sétalva még keményebb feladat. Egyik
dolgozonk futva tette meg ezt a tavot a 29. Spar Budapest Maraton Fesztivalon, miutan fejébe vette,
hogy 6 bizony teljesiteni akarja ezt a nem mindennapi kihivast.
A miértekrol, a felkésziilésrol és magardl a versenyrol kérdeztem Kozma Tamast, az Agria Volan Zrt.
Gazdasagi Foosztalyanak dolgozojat.

El6észor is gratulalok! Miért pont a
maraton? Miért nem elégedtél meg
kisebb tavok teljesitésével?
Készonom! Bar az igaz, hogy pl.
egy félmaraton lefutdisa is nagyon
komoly kihivas barki szamara,
nekem mégis a maratoni tav volt
az a kiilonleges dlom, amit
szerettem volna valora valtani,
szerettem volna ,,Maratoni Futo”
lenni.

Mikor hataroztad el magad?

Mar tavaly foglalkoztatott a dolog,

de idén szantam el magam
végérvényesen. Ev elején
beneveztem Magyarorszag

legnagyobb maratoni versenyére,
a 29. Spar Budapest Maratonra,
amit oktoberben rendeznek.
Korabbrol rendelkeztél némi futod
multtal, vagy teljesen kezddként
vagtal bele?

Altalénos iskoldban majd utina a
gimndzium mellett is atletizaltam,
osszesen 7 éven keresztiil, maga a
futas szeretete innen ered. De ez
madr rég volt nagyon, ujra hozza
kellett szoktatnom a szervezetem a
folyamatos terheléshez.

Mesélj kérlek a felkésziilésrol!
Legtobbszor lakohelyem mellett, a
verpeléti szoloiiltetvények kozott
edzettem. Aprilisban volt az elsé
futasom, mit mondjak, utolag
visszagondolva Oridsi szenvedés
aran sikeriilt lefutnom 5km-t. De
mint tudjuk, minden kezdet nehéz.
Elbszor heti 3, késobb mar heti 4,

illetve 5 alkalommal is tudtam
edzeni és fokozatosan emelni a
tavolsagot. De egy nagyon fontos
dontést meg kellett hoznom még az
elején, megpedig azt, hogy
leszokok a cigarettarol.

Dohanyos maratoni fut6?

Igen, sajnos 11 évig dohdnyoztam.
Természetesen dohanyosként
szinte elképzelhetetlen az ilyen

szintii sportolds. Igy egy szép
mdjusi napon sikertilt
megszabadulnom ettol a kadros
szenvedélytol.

Sokakat ¢rdekelhet a modszer,
amivel sikertilt leszoknod! Nikotin
tapasz? Nikotinos rago?
Akupunktuira esetleg?

Egyik sem. Egy konyv segitett. Bar
korabban is  probalkoztam a
leszokdssal — tapasszal példaul —,
de egy ido utan  mindig
visszaszoktam. Aztdn egyszer egy
ismerosom elkiildte ezt a konyvet:
Allen Carr - Végre nem
dohanyzom! Elolvastam és mar
olvasas kozben éreztem, hogy kezd
megvaltozni a gondolkodasom a
dohanyzdsrol. Amolyan agymosas
volt, aminek a végén meg vagy
gyozodve, hogy a dohanyzds egy
rossz dolog és neked nincs semmi

sziikséged erre. Ez egy
dohanyzonak bizony nem olyan
egyeértelmii, —mint egy nem-

dohanyzonak. Bar hiszem, hogy
nem a modszer a lényeg, minek a
segitségével, mi vagy ki altal

motivalva rakjuk le, lényeg a
kitartas  és  hogy  bizzunk
onmagunkban, hogy sikeriilhet.
Gondolom a leszokds utan
kénnyebb volt a futés.

Onnantol kezdve sokkal konnyebb
volt, indultam felkeésziilési
versenyeken, eloszor csak 10km-
esen, majd jott a félmaraton, nydr
végére mar sikeriilt a 30km-es
hatart is attornom. Ekkor mar
kézzel foghato kozelségbe keriilt a
nagy cél elérése.

Elérkezett a verseny napja!

2014. oktober 11. Sajnos az
idojaras nem volt kedvezo, szinte
nyari melegben, 28 fokban rajtolt
el a mezony. Nagyon oda kellett
figyelni a megfelelo
folyadékpotlasra, ilyen
koriilmeények kozott a szervezet
konnyen  megadhatia  magat.
Jomagam is rengeteg futot lattam
eldjulva, osszeesve az ut szélén. Az
indulok kozel egynegyede feladni
kényszeriilt a versenyt, szinte
percenként hallottam a mentdk
sziréndzasat,  sokan  keriiltek
korhazba is. Nagy kiizdelmek aran,
En szerencsére viszonylag jol
viseltem, de sikeriilt célba érnem,

ezzel Maratoni Futo lettem.
Raadasul a 4 oran  beliili
idoeredmény is meglett.

Csak a maratoni tavot lehet

ilyenkor teljesiteni vagy vannak
mas tavok is? Hogyan kell
elképzelni egy ilyen rendezvényt?

Egy hatalmas esemény, rengeteg emberrel, ahol mindenki megtaldlhatia a neki valo tavot. Rendeztek 600
méteres Csaladi-futast, ahol babakocsis sziilok is futottak, maguk elott tolva a pici gyerekiiket. Aztin a
batrabbak indulhattak 2700 méteren, itt az ovisoktol kezdve a 80 évesekig minden korosztaly megtalalhato
volt. A 7km-es tavot mar a felkésziiltebb futok valasztottik, a 30km-eset mar azok, akik bar egy maratoni
tavot még nem mernek bevallalni, azonban ehhez mar nem sok hianyzik nekik.

A KMKK Kozépkelet-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt. lapja
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Végiil a maratoni tavot lehetett 4 f8s valtéban is teljesiteni. Osszesen 23.450 f6 nevezett ezekre a tavokra,
amivel minden idok legnagyobb magyarorszagi sportrendezvényévé notte ki magat a rendezveény.

IRAT V>

BUDAPEST

ﬁuﬁm

MARATOII

BUDAI
MARA

Bal oldalt a maraton céljaban, jobb oldalt pedig nyugodt mosollyal a befuté utan

Milyen ttvonalon futottatok?

Az utvonal nagyon szép volt, a
fovaros legszebb pontjain
haladtunk. A rajt illetve a cél a
Varosligetben volt. Elfutottunk a
Hosok tere mellett, aztan végig az
Andrassy uton, lattuk a Terror
Hazat és az Allami Operahdzat.
Kétszer futottunk a Margit sziget
hiis  arnyékot nyujto fai alatt.
Atmentiink a Szabadsag hidon és a
Lanchidon is, illetve elfutottunk az
Orszaghaz elott is. Mind-mind
gyonyori latvany nyujtott ebben az
0szi napsiitéses idoben. A teljes
utvonal mentén kiilonbozo
egyiittesek, zenészek
szorakoztattdk a szurkolokat és a
futokat. Konga showtdl kezdve a
Magyar Honvédség Zenekardig

minden  féle zenei stilus
megtaldlhato volt, az egyik helyen
pl. egy TAIKO japdndob zenekar
titotte a ritmust. A verseny soran
kb. 3 kilométerenként voltak a
frissitodallomasok. A rendezvény
méreteit tiikrozi, hogy a futok a
frissitd pontokon tébb ezer liter
vizet és iso-italt, tobb szdz
kilogramm gyiimélcsot és
szolocukrot fogyasztottak el.

Mit szo6lnak a kollégaid ehhez a
hobbihoz?

Kedvesek, aranyosak, mindig
biztatnak, hogy csak csinaljam
tovabb, ne hagyjam abba. Oriilnek
a sikereimnek, szurkolnak.
Probalom oket ravenni, hogy
mozogjanak, probaljanak minél
egeszségesebben élni. A futdst

példaul barmilyen nemii, koru,
anyagi helyzetii ember elkezdheti,
nem  igényel  nagy  anyagi
raforditast. A dohanyzo kollégak
elott probalok egyfajta jo példa
lenni, hogy ha nekem sikeriilt a
leszokds, akkor nekik is sikeriilhet.
Hogyan tovabb? Vannak-e 0jabb
célkitiizések?

Természetesen vannak. Az életem
részeve valt a futds, ma madr nem is
tudnam  elképzelni  nélkiile a
mindennapjaimat. Nagy dalmom,
hogy jovore ultrafuto legyek, azaz
teljesitsek egy, a maratoni tavnal
is hosszabb tavot, kezdetben pl.
50km-t. Ehhez rengeteget kell
edzenem, de hiszem, hogy ha
seriilés nem jon kozbe, akkor elég
kitarto tudok lenni hozza.

Sok sikert kivanunk a tovabbi versenyekhez !

Kozma Tamas, Siller Attila, Agria Volan Zrt.
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Agria Volanosok, mint veteranauto tulajdonosok - 4. rész

A Volan Ujsag el6z6 szamaiban veteranauto- és motorkedvelé Agria Volanos munkatarsainkrél
cikksorozatot inditottunk, ahol olyan kollégakat (és jarmiiveiket) mutatunk be, akik vonzédnak a régi
jarmiivekhez. Ezittal egy igazi polihisztor kollégat kivanok bemutatni. Pap Csaba eredeti szakmajat
tekintve fazekas, jelenleg autobuszvezetoként dolgozik Tarsasagunknal, szabadidejében pedig veteran

Moszkvicsokkal foglalkozik.

Csabat el0szor arrdl kérdeztem, hogy honnan
ered a veteran jarmuvek iranti érdeklddése.
Igazan ebbe sziilettem bele, mar édesapamnak
koszonhetoen koran kapcsolatba keriiltem a régi
jarmiivekkel, igy én magam is ugy éreztem —talan
pont a sziiloi indittatds miatt— van affinitasom a régi
jarmiivekhez. Keramikusként persze felfedezheto

,nemi disszonancia” a kézmiivesség és az
autorestauralas kozott, de bator emberként ugy
eéreztem meg fogok birkozni ezzel a nemes feladattal
is! Aztan valamikor a ’90-es évek kozepén, talan
1994-ben a csaladdal a Petsfi Csarnokban voltam
egy

felfigyeltem egy igen megnyerd kiilsejii autora, és

rendezvényen, amikor is a parkoloban
amikor kozeledtiink felé tisztult csak a kép, hogy egy
407-es Moszkvicsrol van szo. Ahogy mondani szoktdk
meglattam és azonnal megszerettem, s elhatdroztam,
kell nekem egy ilyen auté.— mondta Csabi.

Haza érve rokonainak, baratainak,
ismerdseinek elmesélte, hogy mit latott, hogy mi is a
vagya. Beszélgetéseit a barataival altalaban a *70-es,
’80-as évek jol bevalt mondataval fejezte be: ,ha
halljatok, hogy elad6 valahol egy ilyen aut6 azonnal
szoljatok™. Sokaig bujta az ujsaghirdetéseket, amikor
az egyik baratja szolt, hogy a Leanyka uti garazssor
mellett latott egy nagyon hasonld autdt, melyet
Csaba a varallomas és a vasutallomas kozott utazva a
vonatrol meg is nézett. Ez utan megkereste az autd
tulajdonosat, s mint kideriilt egy akkori volanos
autofényezonk tulajdondban volt.

Az 1959-es gyartasu auto teljesen mozgasképes

volt, hisz az el6zd tulajdonosa —annak ellenére, hogy

évekig szabad ¢ég alatt parkolt— jO gazda moddjara

gondjat  viselte, havonta néhany alkalommal
beinditotta az autdt és megjaratta.

55.000 Forintba keriilt az autd, ami akkor
Csabanak tobb mint 3 havi fizetése volt. Az auto
tobb  honapba telt, mire
1995. A4prilis 6-4n, egy
csiitortoki napon a batyjaval egyiitt ment el a
Moszkvicsért, ¢és labon vitték haza a CB 00-52

forgalmi rendszamu autot.

ellegezése utan

Osszegyljtotte az 4arat.

Csabanak a terve az autdval az volt, hogy lemossa,
kibokszolja, kipolirozza, levizsgaztatja és hasznalja
is. Az autdt par hét alatt szét is szerelte, de minél
jobban belatott a burkolatok mogé, ugy jottek el6 az

auto hibai.

Kideriilt, hogy a viszonylag szép kiilsd egy elég
viseltes belsét takar. Igy meg kellett baratkoznia a
gondolattal, hogy ha hosszl tdvon szeretné ezt az
autot hasznalni, akkor bizony fel kell wjitania azt,

méghozzé az alapoktdl kezdve.
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Az utasteér alkatrészei és a sarvédok

A motor kiemelésre keriilt

A restauralas soran szinte azonnal darabjaira szedték az autdt, de nem csak a karosszéria elemeket javitottak

ki, hanem a fodarabokat, pl. a motort és a sebességvaltot is.
Szétszerelés elott és utdan Hegesztés utan és alapozoval kezelve

m =

A motor darabjaira szedve és dsszerakva. A hengerfej leszerelve és a komplett motor
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A tobbi elemet is probaltdk eredeti allapotaba hozni, igy jO par feliiletkezelési technologiat

(eloxalas, kadmiumozas, kromozas) alkalmaztak a restauralas soran.

Az alabbi ldmpabura is j61 mutatja, hogy sokszor mibdl kellett ,,05” alkatrészt csindlni.

2008.02.20 08:04

Sebességvaltd felujitas el6tt és utan Ajto fém szinii alkatrészei kadmiumozas
(eloxalt bevonattal ellatva) elétt €s utan
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Ezen a képen mar latszik, hogy kezd 6sszeallni az autd. Ma
mar gyakorlatilag csak a vezeték korbacsot kellene
felyjitania és lizemképes, veteran vizsgara kész lenne az
autd. Az évek soran elég sok alkatrészt kellett vasarolnia
az autdhoz, amit az internet fejlodése egyre egyszerlibbé
tett. Ezen kiviil igen nagy segitsége Csabanak az

alkatrészbeszerzésben az ukrdn kapcsolatainak hadla,

baratja, Petraskd Andras.

A felyjitas soran érlelddott a gondolat, hogy egy donor autora is sziiksége lehet, ugyanis barmit at
lehet épiteni a ,,recipiens” jarganyba egy esetleges alkatrészhiany esetén.

fgy talalt ra az interneten alkatrész keresgélés kozben egy 1963-ban gyartott Moszkvicsra, aminek a
kikialtasi ara 100ezer Ft volt. Proba szerencse alapon rakattintott a kezdd licitre, és csodak-
csodajara senki mas nem licitalt erre az autéra. Igy a jo allapott, homokfivassal letisztitott, teljesen
komplett (de szétszerelt) autéhoz gyakorlatilag a kezdd licitet megnyerve (szallitasi koltséggel
egyiitt 130ezer Ft-ért) jutott hozza.

Ezen az autdn csak a tlizolto jellegli munkakat (karosszéria javitasa €s alapozo festése) végezte csak
el. Azota gyakorlatilag a garadzs egyik sarkaba beallitva varja az autd a sorsat, ami még nem
eldontott (szive szerint ezt is inkabb felujitana, de sajnos ez nagyon idéigényes munka).

Csaba Moszkvics szeretetére jellemzo, hogy parjaval, Timivel, (aki szintén otthonosan mozog a
kézmiives éraban, hiszen szebbnél-szebb harisnyaviragokat készit) 2012-ben mindennapos

hasznalatra vasaroltak egy 2140-es tipusi Moszkvicsot, megfertozve a Moszkvics szeretettel

il IE’I

kislanyukat, Enikdt is.

Csaba a Moszkvics 2140-essel

Csaba fdallasban autdbuszvezetd, masodallasban fazekazik, illetve csalddos ember, igy egyre
kevesebb ideje jut erre a hobbijara. Csabaval még talalkozni fogunk, ugyanis bepillanthatunk majd

fazekasmiihelyébe is.
Fonagy Zsolt, Agria Volan Zrt
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Szemelvények a Jaszkun Volan Zrt. levelezésébol
Tisztelt Vezérigazgaté Ur és Vezetdség!

A magam és nyugdijas tarsaim nevében is koszonom a nyugdijas talalkozora szolo meghivast!

Mindig orommel és figyelemmel hallgatom meg a vdallalat életérdl szolo tajékoztatot, valamint jo, hogy
talalkozhatok régi kedves nyugdijas tarsaimmal is.

Mivel a 90-ik évemben jarok, azért még remélem, hogy — immdr a 34-ik taldlkozon — részt tudok venni.

A tovabbi munkajukhoz mindannyijuknak kivanok nagyon jo egészséget és sok sikert!

Szeged, 2014. oktober 25.
Udvizlettel:

Vari Ferencné nyugdijas
volt belso ellenor és nyugdijas klubvezeto

Tisztelt Vezetoség!

A mult héten egy este Jaszapatibol Jaszberénybe utaztam busszal. Amig a pénztarcamat kerestem, hogy
Jjegyet vegyek az unokamnak, elejtettem a személyi igazolvanyomat. Masnap indulni akartam a Rendorségre
bejelenteni, mire egy idegen csengetett, és dtadta az igazolvanyomat. Mondta, hogy a sofor adta at neki, és 6

elvallalta, hogy eljuttatia hozzam.

Az ur neve Berecz Laszlé, az Onék dolgozdja.
Nyilvdnosan szeretném megkészonni faradtsagat. (Es nem fogadott el egy kavéra valét sem.)

Oriilok, hogy a mai vilagban ilyen emberek is vannak: mint a sofér (akinek a nevét nem tudom) és a
fiatalember, aki gyalog elballagott a lakasomra.

Tisztelettel:
Konkoly Jozsefné

Tisztelt Uti Csaba Mihdly Vezérigazgaté Ur!

Eziiton tisztelettel koszoném Onnek és munkatarsainak, hogy mentesité jaratok biztositasaval jelentésen
hozzajarultak a 2014. szeptember 30-an megrendezett Ildosek Vilagnapi iinnepség zokkenomentes
lebonyolitasahoz, mélto iinnepet biztositva ezzel megannyi szépkoru lakos szamara.

Munkajukhoz tovabbi sok sikert és jo egészséget kivanok!

Szolnok, 2014. oktober 2.

Tisztelettel:

Szalay Ferenc

Szolnok Megyei Jogu Viros
polgdarmestere
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Karacsonyi rajzpalyazat

Dr. Bene Ildik6 orszaggyiilési képviseld karacsonyi rajzpalyazatot hirdetett altalanos iskola also tagozatos
gyermekei szdmara. A legszebb alkotdsokbol karacsonyi képeslapok késziiltek. A palyazatok koziil a
Jaszkun Volan két, a Voldnos szivhez kozel 4allo alkotdst emelt ki, melyek a karacsonyi hangulat
megjelenitésén til Voldnos autdbuszokat is megdrokitettek. A palydzok munkainak hivatalos értékelésétdl
fiiggetleniil a menedzsment ugy dontdtt, hogy ezt a két alkotod kis didkot kiilon elismerésben részesiti.
Mindkettdjiikk jutalma egy ,.csupa csoki” ajandékkosar volt, melyet meglepddve, de nagy kdszonettel
fogadtak.

A két dijazott neve: Tatar Hanna 4. osztalyos tanulé (Szaszbereki Kolping Katolikus Iskola) és Nagy
Attila 1. osztalyos tanulé (Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola, Kételek)
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Nagy Attila 1. oszt.
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